Bergasastesort

ESTADES NATACIO MITJANS (7 — 9 ANYS)

Benvolguts pares i mares,

Tornem a comencar un nou any d’estades de natacid i aprofitem aquest escrit per
explicar-vos una mica el seu funcionament.

Continuarem fent les activitats conjuntament amb el grup d’estades esportives pero
conservant la nostra activitat, que son els cursets de natacié. Aixi I'horari queda
d’aquest manera:

8:00 a 9:15 Entrada

9:30 a 10:30 Curs de Natacio
10:30 a 11:00 Esmorzar

11:00 a 12:00 Activitat Estades
12:00 a 13:00 Piscina exterior

13:00 a 14:00 Sortida

Adjuntem les activitats del grup de 7 a 9 anys. Si veiem que hi ha alguna activitat que
s’ha de canviar ja us ho informarem.

En el cas que el nen/a hagi de portar qualsevol cosa I'equip de monitors/es ho
informara amb antel-lacid.

Per tal d’aconseguir un millor funcionament, a continuacié us adjuntem una llista de
pautes que facilitara la coordinacio entre tots:

# L'entrada es fara al Salti park de les 8:00 a 9:00 del mati. A partir de les 9:00
del mati ens trobarem a les taules de |'area social.

» Les motxilles s’"han de deixar als vestuaris infantils.

P L’hora de sortida pels nens que no es queden a dinar sera de les 13:15 fins les
14:00 i els trobareu o a I’area social o a dins dels Salti park.

» Larobaitot el que es porti a la motxilla ha d’estar marcat.

P En cas de malaltia, les setmanes es podran canviar (Informe médic).
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Per poder realitzar les sortides fora del recinte de Berga resort i les
acampades haureu de portar I'autoritzacié que adjuntem al final del dossier
degudament signada.

Recordem que el preu del dinar és de 12€ d'un dia puntual o bé
abonaments de 50€ per 5 dies. En el preu hi entra el dinar + el servei de
monitoratge fins les 17:00 de la tarda. Caldra informar al mati al
responsable del grup si el nen/a es queda a dinar.

Dins de la motxilla sempre hi ha d’haver:
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Tovallola

Crema solar

Xancletes

Gorra o barret

Aigua

Gorro de bany obligatori (per fer el curs de natacid)

Ulleres de piscina.

L’esmorzar de mig mati

Mitjons, obligatori ja que a les hores d’entrada i sortida estan dins del salti
park.

Les acampades d’aquest any seran: dimecres 5 de Juliol, dimecres 19 de Juliol i

dimecres 2 d’Agost.

Recordeu imprimir la autoritzacié adjunta al dossier i portar-la degudament signada.

L’equip de monitors es reserva el dret de canviar o modificar qualsevol activitat si ho

creu convenient.

Agraim la vostra col-laboracié i per qualsevol dubte o aclariment us podeu dirigir al

Xavi Vallribera.



TIMING DIARI

8:00 a 9:00 ARRIBADAa | 6" rea soc
9:00 a 9:15 TROBADA a | descenar.i
9:15 a 10:30 ACTI VI TAT PRI NCI PAL D
10:30 a 11:00 ESMORZAR
11:00 a 12:00 ACTIVITAT/JOCS
12:00 a 13:00 PISCINA EXTERIOR
13:15 a 14:00 SORTIDA

| PELS QUE ES QUEDEN A DINAR...

14:00 a 14:30 DINAR
14:30 a 15:30 SALTI PARK

15:30 a 17:00 PISCINA EXTERIOR
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Bergasasfesort

AUTORITZACIO CASALS D’ESTIU 2018

AMB DNI ....cocoiriinnriiririiienetenessnnneeee e COM A MARE /
PARE O TUTOR LEGAL DE .......ccueiiiiiniriinnienineenesinnnennens
AUTORITZO AL MEU/VA FILL/A A PARTICIPAR DE LES
ACAMPADES QUE ES REALITZEN A BERGA RESORT. AIXi
MATEIX AUTORITZO A REALITZAR LES SORTIDES | /O

ACTIVITATS FORA DE BERGA RESORT.

DATA | SIGNATURA



MATERIAL NECESSARI PER L’ACAMPADA

@ SAC DE DORMIR
@ MARFEGA

@ PIJAMA

@ LOT

@ SOPAR

@ CALCAT COMODE
@, 1 "/ 33! $%, $)! $%30203 !

DE MIG MATI



Dilluns

Dimarts

Dimecres

RSIPAC: 02782962

Divendre

S

Dinar Espaguetis amb tonyina|Pinar|Mongeta tendra, patata i | Pinar Amanida de Dinar|Arros tres delicies Dinar| Pastis de patata i
- i tomaquet pastanaga cigrons Cuixes de pollastre carn
E Pit de pollastre Hamburguesa mixta Lluc al forn amb amb patates Truita de formatge,
z arrebossat amb enciam amb amanida verdures logurt enciam i olives
@ i olives Fruita Fruita Natilles
Flam
Dinar|Menestra de DinarMacarrons a la Dinar| Crema de Dinar|Llenties estofades Dinar | Espirals de pasta,
LZ“( verdura bolonyesa verdures Carn magre amb formatge i tomaquet
£ Llibrets de pernil i Calamars a la romana Salsitxes amb carbasso Bunyols de bacalla
m formatge amb enciam i olives tomaquet Fruita amb xips
logurt Fruita logurt Natilles
Dinar| Arros amb tomaquet Dinar| Fideus a la cassola Dinar| Pesols amb pernil[DinarlEspaguetis a la Dinar| Ensaladilla russa
- Croquetes de pollastre Truita de patates amb Llug al forn amb bolonyesa Mandonguilles amb
:ZE amb enciam i olives amanida verdures Rodé de gall dindi tomaquet
z Natilles Fruita Flam amb ceba i logurt
@ pastanaga
Fruita

@ En cas de patir alguna al-lérgia o intolerancia comuniqui-ho al monitor.
@ A partir de la 32 setmana el menu es tornara a repetir.




