
 

 

ESTADES NATACIÓ MITJANS (7 – 9 ANYS) 

 

Benvolguts pares i mares, 

Tornem a començar un nou any d’estades de natació i aprofitem aquest escrit per 

explicar-vos una mica el seu funcionament. 

Continuarem fent les activitats conjuntament amb el grup d’estades esportives però 

conservant la nostra activitat, que són els cursets de natació.  Així l’horari queda 

d’aquest manera: 

 

8:00 a 9:15 Entrada  

9:30 a 10:30 Curs de Natació 

10:30 a 11:00 Esmorzar 

11:00 a 12:00 Activitat Estades 

12:00 a 13:00 Piscina exterior 

13:00 a 14:00 Sortida 

 

Adjuntem les activitats del grup de 7 a 9 anys.  Si veiem que hi ha alguna activitat que 

s’ha de canviar ja us ho informarem. 

En el cas que el nen/a hagi de portar qualsevol cosa l’equip de monitors/es ho 

informarà amb antel·lació. 

Per tal d’aconseguir un millor funcionament, a continuació us adjuntem una llista de 

pautes que facilitarà la coordinació entre tots: 

 L’entrada es farà al Salti park de les 8:00 a 9:00 del mati.  A partir de les 9:00 

del mati ens trobarem a les taules de l’àrea social. 

 Les motxilles s’han de deixar als vestuaris infantils. 

 L’hora de sortida pels nens que no es queden a dinar serà de les 13:15 fins les 

14:00 i els trobareu o a l’àrea social o a dins dels Salti park. 

 La roba i tot el que es porti a la motxilla ha d’estar marcat. 

 En cas de malaltia, les setmanes es podran canviar (Informe mèdic). 



 Per poder realitzar les sortides fora del recinte de Berga resort i les 

acampades haureu de portar l’autorització que adjuntem al final del dossier 

degudament signada. 

 Recordem que el preu del dinar és de 12€ d’un dia puntual o bé 

abonaments de 50€ per 5 dies.  En el preu hi entra el dinar + el servei de 

monitoratge fins les 17:00 de la tarda.  Caldrà informar al mati al 

responsable del grup si el nen/a es queda a dinar. 

Dins de la motxilla sempre hi ha d’haver: 

 Tovallola 

 Crema solar 

 Xancletes 

 Gorra o barret 

 Aigua 

 Gorro de bany  obligatori (per fer el curs de natació) 

 Ulleres de piscina. 

 L’esmorzar de mig mati 

 Mitjons, obligatori ja que a les hores d’entrada i sortida estan dins del salti 

park. 

Les acampades d’aquest any seran: dimecres 5 de Juliol, dimecres 19 de Juliol i 

dimecres 2 d’Agost. 

Recordeu imprimir la autorització adjunta al dossier i portar-la degudament signada. 

L’equip de monitors es reserva el dret de canviar o modificar qualsevol activitat si ho 

creu convenient. 

Agraïm la vostra col·laboració i per qualsevol dubte o aclariment us podeu dirigir al 

Xavi Vallribera.  

  



 

TIMING DIARI 

 

 

 

I PELS QUE ES QUEDEN A DINAR... 
 

14:00 a 14:30 DINAR 

14:30 a 15:30 SALTI PARK 

15:30 a 17:00 PISCINA EXTERIOR 

 

 

 

 

 

8:00 a 9:00 ARRIBADA a lõ¨rea social 

9:00 a 9:15 TROBADA a lõescenari exterior 

9:15 a 10:30 ACTIVITAT PRINCIPAL DE LõHORARI 

10:30 a 11:00 ESMORZAR 

11:00 a 12:00 ACTIVITAT/JOCS 

12:00 a 13:00 PISCINA EXTERIOR 

13:15 a 14:00 SORTIDA 



PROGRAMACIĎ DE LõESTIU 

 

 DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

LA VOLTA 

AL MÓN 

Del 25 al 29 

de juny 

COMENÇA EL 
VIATGE: 

marxem a 
l’Àsia 

 

SEGUIM FENT 
CAMÍ: 

parem a 
Oceania 

 

CARAVANA 
QUE NO PARA: 

passem per 
l’Àfrica 

 

EL VIATGE NO 
PARA: 

parada a Sud-
amèrica 

 

TORNEM A 
CASA: 

arribem a 
Europa 

 

SOM 

PIRATES! 

Del 2 al 6 de 

juliol 

LA NOSTRA 
TRIPULACIÓ 

Creem la nostra 
bandera pirata 
+ Reptes  del 

vaixell 

SOM 
GRUMETS 

Reptes del 
barret pirata + 
Jocs aquàtics 

ESCAPE ROOM 

Salvem el capità 

+ 

ACAMPADA 

CUINEM PER 

A LA 

TRIPULACIÓ 

 

EN BUSCA DEL 
TRESOR 

Joc de pistes 

 

EL CIRC 

Del  9 al 13 

de juliol 

GIMCANA DEL 
CIRC 

Jocs 
d’equilibri, 
mímica... 

SOM 
ACRÒBATES 

 

TALLER DE 
MALABARS 

 

CURSA 
D’OBSTACLES 

AQUÀTICA 

 

EXPERIMENTS 
I ESPECTACLE 

AL CIRC 

 

LES 

OLIMPÍADES 

Del 16 al 20 

de juliol 

Cerimònia 
d’obertura +  

proves 
d’atletisme 

 

PROVES 
AQUÀTIQUES 

 

TRIATLÓ 

 

+  

ACAMPADA 

Circuit 
d’habilitats 
per equips 

 

Excursió a Mas 
d’en Bosch + 
entrega de 

premis 

 



SETMANA 

DE LES 

FESTES 

Del 23 al 27 

de juliol 

 

DISTRIBUCIÓ 

+  

ASSAJOS 

ELS ELOIS 

 

SAN FERMÍN 

 

PATUM 

 

HOLI FESTIVAL 

 

LõIMPERI 

ROMÀ 

Del 30 de 

juliol al 3 

dõagost 

ATERREM A 
ROMA 

Conquerim el 
Camping 

 

CIRC ROMÀ 

Reptes 
cooperatius 

 

ELS DÉUS DE 
L'OLIMP  ENS 

POSEN A 
PROVA: 

Joc de pistes 

+ 

ACAMPADA 

CONCURS DE 
PASTISSOS PER 

JULI CÈSAR  

  

CONSTRUIM  
UN PALAU PER 
L’EMPERADOR 

 

SETMANA 

ESPORTIVA 

Del 6 al 10 

dõagost 

TORNEIG DE 

FUTBOL 

 

PING-PONG 

 

VOLEIBOL 

 

INICIACIÓ AL 
PÀDEL 

 

TORNEIG DE 

BÀSQUET 

 

FAR WEST 

Del 13 al 17 

dõagost 

BARRETS       + 
PINTACARES 

 

GIMCANA 

Jocs de 
punteria, 
relleus... 

FESTA  

15 D’AGOST 

CURSA 
D’ORIENTACIÓ 

 

LA 
CONQUESTA 
DE L’OEST: 

Indis vs 
Cowboys 



 

  

EL FONS DEL 

MAR 

Del 20 al 24 

dõagost 

TALLER DE 
BOMBOLLES 

 

JOCS D’AIGUA 

 

FEM EL 
NOSTRE 
AQUARI 

 

ESPORTS 
AQUÀTICS 

 

BUSQUEM 
L’ATLÀNTIDA 

 

HOLLYWOOD 

Del 27 al 31 

dõagost 

DESCOBRIM 
HOLLYWOOD 

Raid fotogràfic 

 

ESCAPE ROOM 

 

JOCS 
TRADICIONALS 

 

ENS 
CONVERTIM 
EN ACTORS 

Jocs teatrals, 
jocs de 

mímica... 

 

FEM UNA 
OBRA DE 
TEATRE 

 

LõESPAI 

Del 3 al 7 de 

setembre 

PROVES PER 
SER 

ASTRONAUTES 

 

JOC DE PISTES 

 

 

EXPLOREM EL 
NOSTRE 
ENTORN 

Excursió a Mas 
d’en Bosch 

 

JOCS 
COOPERATIUS 

 

CONSTRUÏM UN 
PROJECTOR 
D’ESTRELLES 

 



 

 

AUTORITZACIÓ CASALS D’ESTIU 2018 

 

JO …………………………………………………………………………………. 

AMB DNI ……………………………………………… COM A MARE / 

PARE O TUTOR LEGAL DE ……………………………………………… 

AUTORITZO AL MEU/VA FILL/A A PARTICIPAR DE LES 

ACAMPADES QUE ES REALITZEN A BERGA RESORT. AIXÍ 

MATEIX AUTORITZO A REALITZAR LES SORTIDES I /O 

ACTIVITATS FORA DE BERGA RESORT. 

 

DATA I SIGNATURA 

 

 



 

MATERIAL NECESSÀRI PER L’ACAMPADA  

 SAC DE DORMIR 

 MÀRFEGA 

 PIJAMA 

 LOT 

 SOPAR 

 CALÇAT CÒMODE 

 ,! "/33! $%, $)! $%302O3 !-" ,ȭ%3-/2:!2 

DE MIG MATI 

  



RSIPAC: 0278-32962 

 

 Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendre
s 

S
E

T
M

A
N

A
 1

 

Dinar Espaguetis amb tonyina 

i tomàquet  

Pit de pollastre 

arrebossat amb enciam 

i olives 

Flam 

Dinar Mongeta tendra, patata i 

pastanaga 

Hamburguesa mixta 

amb amanida  

Fruita 

Dinar Amanida de 
cigrons 

Lluç al forn amb 

verdures  

Fruita 

Dinar Arròs tres delícies 

Cuixes de pollastre 

amb patates  

Iogurt 

Dinar Pastís de patata i 

carn  

Truita de formatge, 

enciam i olives 

Natilles 

S
E

T
M

A
N

A
 2

 

Dinar Menestra de 

verdura 

 Llibrets de pernil i 

formatge 

 Iogurt 

Dinar Macarrons a  la  

bolonyesa  

Calamars a la romana 

amb enciam i olives 

Fruita 

Dinar Crema de 

verdures 

Salsitxes amb 

tomàquet  

Iogurt 

Dinar Llenties estofades 

Carn magre amb 

carbassó 

 Fruita 

Dinar Espirals de pasta, 

formatge i tomàquet 

Bunyols de bacallà 

amb xips  

Natilles 

S
E

T
M

A
N

A
 3

 

Dinar Arròs amb tomàquet 

Croquetes de pollastre 

amb enciam i olives 

Natilles 

Dinar Fideus a la cassola 

Truita de patates amb 

amanida  

Fruita 

Dinar Pèsols amb pernil 

Lluç al forn amb 

verdures  

Flam 

Dinar Espaguetis a la 

bolonyesa  

Rodó de gall dindi 

amb ceba i 

pastanaga 

Fruita 

Dinar Ensaladilla russa 

Mandonguilles amb 

tomàquet  

Iogurt 

 

 En cas de patir alguna al·lèrgia o intolerància comuniqui-ho al monitor. 
  A partir de la 3ª setmana el menú es tornarà a repetir.  

 


